
Beklimming van de Mont Blanc 

De beklimming van de Mont Blanc vindt plaats in het Mont Blanc massief, gelegen in het 

bekende bergdorp Chamonix; hét bergsportcentrum van de Franse Alpen. De uitvalsbasis 

van de Mont Blanc Expeditie is een sfeervolle gîte in de Chamonix vallei. De eerste dag 

gaan we met een bergtreintje naar Mer de Glace, waar we zowel acclimatiseren (wennen 

aan de hoogte) als op de gletsjer oefenen met het lopen op stijgijzers. De volgende twee 

dagen concentreren we ons op de prachtige beklimming van de Gran Paradiso (4060 

meter). Deze schitterende berg ligt net over de grens in Italië en is zeer geschikt ter 

voorbereiding op de beklimming van de Mont Blanc. 

 

Tijdens de rustdag (dag 4 van het programma) behandelen we in de namiddag nog de 

nodige rotsklimtechnieken in de klimtuin van Chamonix. Deze technieken komen goed 

van pas in het steile ‘Gôuter couloir’ tijdens de topdag van de Mont Blanc beklimming. Na 

deze verdiende rustdag in het dal maken we ons op voor de top van West Europa; de 

Mont Blanc (4807 meter).  

 

De beklimming geschiedt via de klassieke route, via de Tête Rousse hut en het Goûter 

couloir. Deze zware tocht zal in totaal 2 dagen in beslag nemen. 

Een uitgebreide beschrijving van de beklimming én een fotopresentatie treft u op de site 

aan. 

 

Locatie Mountain Network Mont Blanc 

Data 11 t/m 18 juli 2010 

Activiteiten: oefendag op de gletsjer, oefendag op de klimrotsen, beklimming 

Gran Paradiso en beklimming Mont Blanc 

 


